
कब#डी मा)हती मराठ.त 

त0ुह1 मराठ.त कब#डीची मा)हती शोधत आहात का? जर होय, तर त0ुह1 यो9य )ठकाणी 
पोहोचला आहात. येथे, त0ुहाला कब#डी खेळाची सवD मा)हती मराठ.त, Eो कब#डीची मा)हती 
मराठ.त आFण कब#डी म)हती मराठ.मGये Hमळेल. Iयनू राहा! 
 
कब#डी हा संपकाDचा खेळ आहे जो Eाचीन भारतात OवकHसत झाला होता परंत ुआता तो 
जगभरात खेळला जातो. या संपकD  खेळात ERयेकS सात खेळाडूचें दोन संघ भाग घेतात. 
EVतWपGयाDXया कोटाDत न पकडता छापा मा[न आFण गुण Hमळवनू श\य Vतत\या इतर 
संघातील खेळाडूनंा WपशD करणे हे खेळाचे Gयेय आहे. कब#डीमGये यशWवी हो^यासाठ., 
त0ुहाला शार1_रक`aIया मजबतू, तमुXया पायावर झटपट आFण रणनीतीसाठ. डोके अस^याची 
गरज आहे. 
Eकcपासाठ. मराठ.त कब#डीची मा)हती खाल1लEमाणे आहे. 
 
कब#डी मा)हती मराठ.त 

कब#डीचा रंजक इVतहास Eाचीन भारतात सापडतो. खेळाचा मळू उeदेश fय\तींXया शर1राला 
आFण मनाला यeुधासाठ. EHशghत करणे हा होता. 1936 मGये, भारतीय ऑHलि0पक 
खेळांमGये कब#डीला पदक WपधाD 0हणनू दाखव^यात आले. तfेहापासनू, Rयाची लोकOEयता 
गगनाला Hभडल1 आहे आFण खेळाडू आता 30 पेhा जाWत राakांमGये आढळू शकतात. 
कब#डी मराठ. म)हतीचा खाल1 उcलेख आहे. 
 
कब#डीचे Vनयम मराठ.त मा)हती 
कब#डी हा एक पणूD-संपकD  असलेला खेळ आहे जो ERयेकाXया संरhणासाठ. EमाFणत 
Vनयमांचे पालन करतो. कब#डी खेळ^यासाठ. महRवाची मागDदशDक तRवे खाल1लEमाणे आहेत. 
 
कब#डी मदैानाची मा)हती मराठ.त - कोटD 
 
 
कब#डी मा)हती मराठ. - खेळाचा कालावधी 
20-HमVनटांचे दोन भाग ERयेक गेममGये 5-HमVनटांXया अतंराने वेगळे केले जातात. 
 
खेळाडू 

ERयेक संघात सात खेळाडू आहेत. 
तीन Eकारचे खेळाडू असतात: रेडर, बचावपटू आFण अaटपलै.ू 
 
Wकोअ_रगं 



पकडcयाHशवाय आFण गुण न Hमळवता श\य Vतत\या इतर संघातील खेळाडूनंा WपशD करणे 
हे खेळाचे Gयेय आहे. 
गोल कर^यासाठ., रेडरने Oवरोधी कोटाDत Eवेश केला पा)हजे, बचावकRयाDला WपशD केला पा)हजे 
आFण नंतर पकडcयाHशवाय RयाXया WवतःXया कोटाDत सरुghतपणे परतले पा)हजे. 
 
रणनीती 
कब#डी हा एक खेळ आहे rयामGये वेग, चपळता आFण धोरणाRमक Oवचार आवsयक आहे. 
श\य Vतत\या खेळाडूनंा WपशD कर^यासाठ., रेडरने Rयाचा वेग आFण चपळता वाप[न 
बचावकRयाtना मागे टाकले पा)हजे. 
रेडरला गोल कर^यापासनू रोख^यासाठ. बचावपटंूना एकu काम करावे लागेल. 
 
कब#डीची मराठ.त मा)हती: खेळातील Hभvनता 
कब#डीXया OवOवध EादेHशक शलै1 जगभर खेळcया जातात. मराठ.तील कब#डी म)हती आFण 
कब#डीXया काह1 अwधक सEुHसeध पनुरावyृी खाल1लEमाणे आहेत: 
 
मानक कब#डी 
मानक zकंवा पारंपा_रक कब#डी आयताकृती कोटDवर खेळल1 जात ेआFण ह1 शलै1 सवाDत 
सामाvय आहे. 
या गेममधील खेळाडूनंा तीन गटांमGये Oवभागले गेले आहे: बचावपटू, रेडसD आFण अaटपलै.ू 
 
सकD ल Wटाईल कब#डी 
कब#डीXया या शलै1चे कोटD गोल असत.े 
चार Eकारचे खेळाडू आहेत: रेडर, चेससD, WटॉपसD आFण अaटपलै.ू 
 
बीच कब#डी 
सम}ुzकनारा हे सम}ुzकनार1 कब#डी खेळ^याचे वHैशaIयपणूD )ठकाण आहे, जे वालकुामय 
खेळपIट1वर खेळले जात.े 
vयायालय लहान असले तर1 Vनयम पारंपा_रक कब#डीEमाणेच आहेत. 
 
कब#डी मा)हती मराठ.: कब#डी खेळ^याचे फायदे 

कब#डी हा शार1_रक`aIया कठ.ण खेळ आहे जो RयाXया सहभागींना अनेक फायदे देतो. 
कब#डी खेळ^याचे खाल1ल काह1 फायदे आहेत. 
 
�दय व र\तवा)हvयासंबंधी तंद�ुWती वाढल1. 
वाढलेल1 Wनाय ूसहनश\ती तसेच ताकद. 
वाढलेल1 लवwचकता आFण समvवय. 



आRमOवsवास आFण ट1मवकD  hमता वाढवत.े 
Vनरोगी जीवन आFण सामाvय कcयाण EोRसा)हत करत.े 
 
कब#डीची मा)हती मराठ. PDF डाउनलोड कर^यासाठ. खाल1ल बटणावर ि\लक करा. 
 
बटण (कब#डी मा)हती मराठ. PDF मGये) 
 
Eो कब#डी मा)हती मराठ.त 

भारतात, Eो कब#डी 0हणनू ओळखcया जाणा� या fयावसाVयक कब#डी ल1गची 2014 मGये 
Wथापना कर^यात आल1. मशाल WपोIDसeवारे चालवcया जाणा�या Wपध�त अनेक भारतीय 
शहरांतील संघांचे EVतVनwधRव केले जात.े ल1गXया टूनाDम�ट-शलै1तील WपधाD संरचनेत चॅि0पयन 
EWथाOपत कर^यासाठ. संघ सामvयांXया माHलकेत एकमेकांशी WपधाD करतात. 
 
Eो कब#डी भारतात अRयंत लोकOEय झाल1 आहे आFण fयावसाVयक आFण हौशी खेळाडूमंGये 
या खेळाला पढेु ने^यासाठ. बरेच काह1 केले आहे. भारत आFण इतर देशांतील अfवल 
कब#डीपटंूना या Wपध�साठ. आकOषDत कर^यात आले आहे, rयामळेु Rयांना RयांXया hमतांचे 
EदशDन कर^यासाठ. एक मंच दे^यात आला आहे. 
 
याfयVत_र\त, ल1गला EायोजकRव, टेHलिfहजन Eसारण ह\क आFण उRपादन Oव�S यासह 
OवOवध Wuोतांकडून पसेै कमव^यात यश Hमळाले आहे. Eो कब#डीने कब#डीला भारतातील एक 
खेळ 0हणनू अwधक ओळख )दल1 आहे, खेळाडू, EHशhक आFण इतर उeयोग fयावसाVयकांना 
नवीन संधी )दल1 आहे. 
 
अVंतम श�द 

कब#डी खेळाबeदल मराठ.त मा)हती दे^याचा आ0ह1 सवDतोपर1 EयRन केला. वरती कब#डीची 
संपणूD मा)हती मराठ.त )दल1 आहे. 
 
www.Kabaddibaaz.com  


